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Summary

Motivation, consumers’ abilities and the food and eating environments have
been suggested as the main determinants of healthy eating. To date, most
effort in the public-health sector targets the consumer. Public-health cam-
paigns try to motivate people to make healthier food choices, mainly through
education. Information about healthy nutrition is abundant and most peo-
ple in Western countries have a basic knowledge about healthy eating; yet,
obesity rates continue to increase.

During the last few decades our food and eating environments have
changed. It is widely believed that unfavourable alterations in our food
and eating environments, such as bigger portion sizes or easier access to
food, have contributed to the obesity epidemic in today’s society. Studies
have shown that small environmental cues can have major effects on food
choices and amounts consumed without the consumer being aware of these
influences.

Comparatively little is known about how environmental cues might be
altered to promote healthy choices. Most likely, this is because investigating
environmental influences on food choices is challenging. To assess the effect
of a single environmental cue, all other factor need to be kept constant and
consumers need to be tested individually.

The current work introduced a new method that allows study of envi-
ronmental influences on food choices under controlled laboratory settings.

In the Fake Food Buffet method, consumers are invited to select meals from
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136 SUMMARY

a buffet of very authentic replica foods.

In the first study, applicability of the FFB method for nutrition be-
haviour research was assessed. The validity was confirmed by comparison
of meals served from the FFB with meals served from a buffet with corre-
sponding real food items.

In the second study, the FFB method was applied to demonstrate that
current dietary guidelines are insufficient to help consumers compose better
meals.

The third and fourth studies investigated whether an increase in veg-
etable variety can improve the meal composition of children and adults. It
was shown that meals selected from an FFB contained a higher proportion
of vegetables when two instead of only one vegetable was offered.

The FFB is a reliable and valid method with a broad range of possible
applications. Besides the study of environmental influences on food choices,
it can be used to examine nutrition knowledge and nutrition-related abilities
in different populations. Findings gained by using the FFB can be directly

applied to promote healthy eating and to improve current dietary guidelines.



Zusammenfassung

Ernahrungsbezogene Fihigkeiten, Motivation und die Essumgebung sind
die Hauptdeterminanten fiir eine gesunde Erndhrung. Zur Zeit richten
sich die meisten Interventionen an den Konsumenten und versuchen mit-
tels Belehrung gesunde Entscheidungen zu férdern. Informationsmaterial
iiber gesunde Erndhrung ist jedoch bereits reichlich vorhanden und obwohl
die meisten Konsumenten in westlichen Gesellschaften langst ein Basiswis-
sen Uber gesunde Erndhrung haben, steigt der Anteil der iibergewichtigen
Personen in der Bevolkerung weiterhin an.

In den letzten Jahrzehnten hat sich unsere Essumgebung veréndert. Ex-
perten sind sich einig, dass gewisse dieser Anderungen wie zum Beispiel die
Zunahme der Packungsgrossen oder der einfachere Zugang zu Nahrung, mit
zur Ubergewichtsepidemie der heutigen Gesellschaft beigetragen haben. Ex-
perimentelle Studien haben gezeigt, dass bereits relativ kleine Veranderungen
in der Essumgebung einen grossen Einfluss auf die konsumierte Menge haben
konnen, ohne dass der Konsument sich dieser Einfliisse bewusst ist.

Dariiber, wie Anderungen in der Umgebung eingesetzt werden kénnen,
um ein gesundes Essverhalten zu fordern, ist vergleichsweise wenig bekannt.
Wahrscheinlich auch deshalb, weil die Erforschung von Umgebungseinfliissen
auf die Erndhrung sehr aufwandig ist. Um den Einfluss eines Faktors auf
die Lebensmittelwahl experimentell untersuchen zu konnen, miissen alle an-
deren Einfliisse konstant gehalten werden und Versuchspersonen miissen sep-

arat getestet werden kénnen. In der vorliegenden Arbeit wird eine neue
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Methode vorgestellt, die genau dies ermoglicht. Bei der Fake Food Buffet
(FFB) Methode werden Konsumentinnen und Konsumenten eingeladen, sich
von einem Selbstbedienungsbuffet mit sehr authentisch wirkenden Lebens-
mittelreplikaten Mahlzeiten zusammenzustellen.

In der ersten Studie wurde die Anwendbarkeit der FFB Methode in der
Erndhrungsverhaltensforschung gepriift. Durch einen Vergleich von Mahl-
zeiten, welche vom FFB gewéhlt wurden, mit Mahlzeiten, die von den entsp-
rechenden echten Lebensmitteln gewahlt wurden, konnte die Validitét belegt
werden.

In der zweiten Studie wurde die FFB Methode angewendet, um zu zeigen,
dass géngige Erndhrungsempfehlungen den Konsumenten nicht dabei helfen,
gesiindere Mahlzeiten zu wahlen.

In Studie drei und vier wurde untersucht, ob eine hohere Gemiisevarietét
die Zusammensetzung der Mahlzeiten von Kindern und Erwachsenen ver-
bessern kann. Es konnte belegt werden, dass Mahlzeiten, die von einem
FFB gewahlt wurden einen hoheren Anteil an Gemiise enthalten, wenn zwei
Sorten Gemiise anstelle von nur einer angeboten wurden.

Das FFB ist eine reliable und valide Methode mit einem breiten Spek-
trum an Anwendungsmoglichkeiten. Neben der Untersuchung von dusseren
Einfliissen auf die Lebensmittelwahl, kann es auch fiir Studien des Ernéhr-
ungswissens und praxisbezogener Erndhrungsfihigkeiten in verschieden Pop-
ulationsgruppen eingesetzt werden. Die Erkenntnisse der FFB Experimente
konnen dazu verwendet werden, ein gesundes Erndhrungsverhalten zu férdern

und gangige Erndhrungsrichtlinien zu verbessern.



