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Welcome 

Welcome to the ESB 2009 Workshop “Movement Biomechanics and Sport” ! 

In many industrialized countries, musculoskeletal conditions have become a national priority in 
recognition  of  the major health  and  economic burdens  they place on  the  community. While 
bone  and  cartilage  have  been  at  the  center  of  these  developments  in  recent  years  and  in 
previous  ESB workshops,  the  other  tissues  in  the musculoskeletal  system  have  received  less 
attention  from  a  public  health  point  of  view.  However,  during  any  type  of  movement, 
especially  during  sport,  soft  tissues  within  the  human  body  are  loaded  too.  An  immediate 
response  to  such  loading  can be  stimulation, pain or  injury, whereas  long‐term physiological 
processes can include mechanical adaptation. 
 
The  organizing  committee  is  looking  forward  to  a  stimulating  workshop  in  2009  with 
challenging topics and interesting discussions.  
 
 

Background Information 
 
In  2005  the  first  ESB workshop was  held  in  Leuven  Belgium  at  the Division  of  Biomechanics  and 
Engineering  Design.  It  was  devoted  to  ‘Mechanobiology  of  Cells  and  Tissue  Regeneration’.  The 
second Workshop 2007 was hosted by  the Trinity Centre  for Bioengineering  in Dublin.  The  theme 
was  'Finite Element Modeling  in Biomechanics and Mechanobiology'. Both workshops were highly 
successful in bringing together junior and senior researchers. 
 
Now,  the Workshop  2009,  is  hosted  at  the  Institute  for  Biomechanics,  ETH  Zürich.  In  2009,  the 
Institute for Biomechanics also celebrates its 20th birthday. This celebration in combination with the 
workshop represents an interesting platform for young researchers and senior scientists.  More than 
100 researchers coming from all parts of Europe are expected to participate.  
 
In 1976, the European Society of Biomechanics was founded in Brussels by 20 scientists from eleven 
countries.  It  is  now  the  largest  Biomechanics  society  in  Europe  with  almost  500 members.  The 
primary goal of the ESB is to encourage, foster, promote, and develop all fields of research, progress, 
and information related to Biomechanics.  

The  Science  City  Campus  of  ETH Hönggerberg  offers  excellent  conditions  for  this workshop. 
Lecture  theaters,  cafeterias,  sport  facilities  as  well  as  laboratories  are  all  within  walking 
distance.   
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Organizing Committee: 

Dr. Jachen Denoth (Chair) 

Prof. Dr. Ralph Müller (Co‐Chair) 

Dr. Hans Gerber (Secretary General) 

Dr. Gisela Kuhn (Program Chair) 

Dr. Silvio Lorenzetti (Chair of Scientific Committee) 

Dr. Roland Müller (Local Scientific Committee) 

Prof. Jess Snedeker (Local Scientific Committee) 

Dr. Peter Wolf (Local Scientific Committee) 

 

International Scientific Committee: 

Prof. Aminian Kamiar  

Dr. Birch Helen 

Prof. Boutellier Urs 

Dr. Denoth Jachen 

Prof. Dominique Pioletti 

Prof. Flück Martin  

Dr. Linari Marco   
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8093 Zürich 
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phone:   +41 44 633 62 11  
fax:     +41 44 633 14 53 
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Movement Biomechanics and Sport 

The workshop  has  four  sessions,  each  focusing  on  the  short  and  long‐term  behavior  of  soft 
tissues under load. After an introductory session on the first half day, sessions on the material 
response, the response of the system and the system adaptation will follow. 
 

FORMAT: 

The  program  will  combine  a  mixture  of  tutorials  and  state‐of‐the‐art  reviews  given  by  leading 
researchers. Multiscale modeling  is thought to be the  line of thinking. The  invited tutorial speakers 
are encouraged to make an effort to combine scales from micro to macro or vice versa. 

Participants will  further  have  the  opportunity  to  present  their work  as  an  oral  presentation  (10 
minutes and 5 minutes for questions) or as a poster presentation. This includes a poster (dimensions 
width 1.2m, height 0.8m) and a 1 minute short presentation including two slides. 
 

Furthermore,  special  informal mentoring  lecture with  the  title  “The most  important aspects when 
undertaking and completing a Ph.D.” is organized by the ESB.  

Our main sponsors have a window for presenting their products.  

The confirmed tutorial speakers are: 

Prof.   Per Aagaard   
 
University of Southern Denmark, DK 

Dr.  Helen Birch   University College London, UK 
Dr.  Jachen Denoth   ETH Zürich, CH 
Prof.   Martin Flück    Manchester Metropolitan University, UK 
PD  Dr.   Jörg Goldhahn  Schulthess Clinic, Zürich, CH 
Prof.  Geoffrey Goldspink   University College London, UK 
Prof.   Hans Hoppeler   University of Bern, CH 
Dr.  Marco Linari   University of Florence, It 
Prof.   Marco Narici    Manchester Metropolitan University, UK 
Prof.   Jess Snedeker   University of Zürich, CH 

 

POSTERS 

A special emphasis will be placed on student projects at both the Master’s and Doctoral  levels, and 
ample time will be provided for showcasing student work. Posters are a great way to invite feedback 
on  research  results and engage people  in  constructive  conversation. A guided poster  session with 
short presentations  and  a  chairman will be  held  on  Sunday  evening.  This  event  includes  a buffet 
dinner.  
 

 

Awards 

Awards for the best student presentation and poster will be given at the closing ceremony. 
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Social Event 

A social event will take place on Monday evening. All participants are invited to have dinner together at 
Zurich Zoo. The social event will provide the opportunities to meet and discuss in a relaxed atmosphere.  

 

 

Picture: Zürich Tourismus 

 

 

 

 

 

        PROGRAM: Monday 8th June 2009 
 

            18.15    Entrance Zoo 

          18.30 – 19.30    Apéro at the lions enclosure  
        (good weather) or at the  
        penguins place 

          19.30 – 20.30    Guided tour 

            20.30    Banquette and more 

 
 

Picture: Zoo Zürich; www.zoo.ch 
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Map of the City of Zurich 

 

 

 

Science City 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The conference venue is ETH Zürich, Campus Hönggerberg, Science City, Institute for Biomechanics. 
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All lectures will take place in 
room HCI J7 
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Sunday, June 7   HCI J7                                  15:00 ‐ 18:30
13:00 Registration

15:00 Opening ceremony

Tu
to
ri
al
s

Introduction to the movement of the human body
Movement and loading during activities and its consequences on the musculo‐skeletal system with a focus on soft tissues

15:15 T1 Muscle loading; structural, functional and molecular implications as well as health consequences 

Hoppeler Hans

15:45 T2 Muscle repair and hypertrophy following exercise and the role of mechano growth factor and the IGF‐1 gene

Goldspink Geoffrey

16:15 T3 The movement and loading during activities and its consequences on the musculo‐skeletal system with a focus on soft tissues ‐ relevant 
medical problems of the soft tissues

Goldhahn Jörg

Discussion

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

Po
st
er
s

17:00 Poster Talks
P1 Triceps‐surae musculotendinous stiffness in women with different foot types

Aurélio F., Helena M. and Ronaldo G.

P2  Specificity of loading and seasonal variation of vertical jumping performance in young women athletes

Rousanoglou E. and Boudolos K.

P3 Micromechanics modeling of axonal injury in brain white matter

Abolfathi N., Syed A., Karami G. and Ziejewski M.

P4 Effect of age, body composition and anthropometric variables in the biomechanic parameters of plantar pressure in obese postmenopausal 
women

Monteiro M. A., Gabriel R. E. and Moreira M. H.

P5 Exact modeling and finite element analysis of C6‐C7 segment of cervical spine

Haghpanahi M., Hosseini B., Beizaee Sh. and Shabanimotlagh M.

P6 Computational analysis of the electro‐mechanical activation sequence of the myocardium

Marcé‐Nogué J., Roure F. and Fortuny G.

P7 An integrated FE Model for blast waves ‐ human head biomechanical interactions

Chafi M.S.,  Karami G. and Ziejewski M.

P8 On the influence of surgical trauma, age and gender on periprosthetic bone remodelling after THA

Szwedowski T. D., Taylor W. R., Matziolis G., Heller M. O., Müller M., Janshen L., Perka C. and Duda G.

P9 Numerical and experimental analysis of correlation between neck muscles activity and mechanical vertebrae loading conditions

Gzik M., Tejszerska D. and Świtoński E.

P10 In‐vitro concept based on kinematic criteria comparison for artificial‐intervertebral replacement testing

Holub O., Otáhal M. and Otáhal S.

P11 Load‐transmission: morphological adaption in tarso‐metatarsal joints

Ebel Ch., Müller‐Gerbl M., Wurzinger L. J. and Putz R.

P12 Advances in the biomechanical approach to standing human body vibration

Grimpampi E. and Sacripanti A.

P13 Intravertebral distribution of trabecular bone architecture in vertebral bodies of the human thoracic spine – a microCT‐study

Doberauer J., Wurzinger L.J., Putz R. and Müller‐Gerbl M.

18:30 Buffet Dinner
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Monday, June 8         HCI J7                                  09:00 ‐ 17:30
Tu
to
ri
al
s

Material response – mechanical effects of loading
What are the effects of movements and loading on the entire musculo‐skeletal system with a focus on soft tissues; what 

causes health problems, what can be tolerated?

09:00 T4 Tendon structure and function ‐ an intricate balancing act
Snedeker Jess G.

09:30 T5
Effects of movements and loading on the entire musculoskeletal system with a focus on muscle. What causes health 
problems, what can be tolerated?
Denoth Jachen

Ta
lk
s

Session 1: Load Case
10:00 O1 A novel method to compute muscle moment arms

Favre P. and Snedeker J.G.

10:15 O2 A novel cable fixation technique reduces fragment dislocation in case of proximal humeral four part fractures
Baumgartner D., Schlüssel M., Gerber H. and Stüssi E.

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

11:00 O3
Protocol for the shoulder valuation with an opto‐electronic system and clinical application to the follow‐up of 
traumatic patients
Anasetti F., Accetta R., Galbusera F., Meersseman A., Monti L., Aziz H.N. and Mineo G.V.

11:15 O4
Evidence of mechanical load redistribution at the knee joint in the elderly while performing ramp and stairway 
locomotion
Karamanidis K. and Arampatzis A.

11:30 O5
An investigation into the effects of a simulated effusion in healthy subjects on knee kinematics and muscle activity 
during jogging and running.
Coughlan G.F. , Mc Loughlin R ., Mc Carthy Persson U. and Caulfield B.

11:45 O6 Prediction of foot instability and inbalance using biomechanical measurements
Rusu L., Marin M., Dragomir M. and Rusu P.F.

12:00 O7 Movement optimization of multibody system with application to long jump
Pettersson R. and Eriksson A.

12:15 O8 Intraarticular and muscle force reactions of the leg using different insoles
Wyss Ch., Roethlisberger M., Gerber H.

Lunch

Sp
on

so
rs

Product Presentations
13:15 QUALISYS: Real‐time performance with optical mocap system
13:45 CADFEM: Calculation of boundary conditions for a Finite Element Analysis with the AnyBody Modeling System
14:00 SMITH & NEPHEW: Biomechanics & Research Europe

Tu
to
ri
al
s 14:15 T6 Immediate and short term response of tendon and ligament to mechanical load 

Birch Helen

14:45 T7 Short term mechano‐regulation of muscles due to movement
Flück Martin

Ta
lk
s

Session 2: Muscle
15:15 O9 Rat tibialis anterior muscle characterization, passive and active behaviour. 3D Finite Element Model.

Grasa J., Muñoz M. J., Soteras F., Osta R., Zaragoza P., Calvo B. and Doblaré M.

15:30 O10 Intramuscular architecture of the autochthonous back muscles in humans
Stark H., Fröber R., Schilling N.

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
16:15 O11 Cooperation and variability within the sarcomere network – investigated by isolated mini muscle cells

Dettwiler F. and Denoth J.

16:30 O12 Mechanical work as predictor of force enhancement and force depression
Kosterina N., Westerblad H. and Eriksson A.

16:45 O13 Force enhancement in a myofibril ‐ the role of half‐sarcomere dynamics
Stöcker U. and Denoth J.

17:00 O14 Model of the muscle transversal deformation evoked by the muscle contraction
Kaczmarek P.

17:15 O15 Glycosaminoglycans do not influence collagen fibril load transmission or dynamic viscoelasticity in tendon
Fessel G. and Snedeker J.G.

18:15 Social Event, Entrance Zoo



ESB 2009 Workshop 

 

84    Institute for Biomechanics, ETH Zürich 

 

 

Monday, June 8         HCI J7                                  09:00 ‐ 17:30
Tu
to
ri
al
s

Material response – mechanical effects of loading
What are the effects of movements and loading on the entire musculo‐skeletal system with a focus on soft tissues; what 

causes health problems, what can be tolerated?

09:00 T4 Tendon structure and function ‐ an intricate balancing act
Snedeker Jess G.

09:30 T5
Effects of movements and loading on the entire musculoskeletal system with a focus on muscle. What causes health 
problems, what can be tolerated?
Denoth Jachen

Ta
lk
s

Session 1: Load Case
10:00 O1 A novel method to compute muscle moment arms

Favre P. and Snedeker J.G.

10:15 O2 A novel cable fixation technique reduces fragment dislocation in case of proximal humeral four part fractures
Baumgartner D., Schlüssel M., Gerber H. and Stüssi E.

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

11:00 O3
Protocol for the shoulder valuation with an opto‐electronic system and clinical application to the follow‐up of 
traumatic patients
Anasetti F., Accetta R., Galbusera F., Meersseman A., Monti L., Aziz H.N. and Mineo G.V.

11:15 O4
Evidence of mechanical load redistribution at the knee joint in the elderly while performing ramp and stairway 
locomotion
Karamanidis K. and Arampatzis A.

11:30 O5
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Coughlan G.F. , Mc Loughlin R ., Mc Carthy Persson U. and Caulfield B.

11:45 O6 Prediction of foot instability and inbalance using biomechanical measurements
Rusu L., Marin M., Dragomir M. and Rusu P.F.

12:00 O7 Movement optimization of multibody system with application to long jump
Pettersson R. and Eriksson A.

12:15 O8 Intraarticular and muscle force reactions of the leg using different insoles
Wyss Ch., Roethlisberger M., Gerber H.
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rs

Product Presentations
13:15 QUALISYS: Real‐time performance with optical mocap system
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Ta
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Session 2: Muscle
15:15 O9 Rat tibialis anterior muscle characterization, passive and active behaviour. 3D Finite Element Model.

Grasa J., Muñoz M. J., Soteras F., Osta R., Zaragoza P., Calvo B. and Doblaré M.

15:30 O10 Intramuscular architecture of the autochthonous back muscles in humans
Stark H., Fröber R., Schilling N.

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
16:15 O11 Cooperation and variability within the sarcomere network – investigated by isolated mini muscle cells

Dettwiler F. and Denoth J.

16:30 O12 Mechanical work as predictor of force enhancement and force depression
Kosterina N., Westerblad H. and Eriksson A.

16:45 O13 Force enhancement in a myofibril ‐ the role of half‐sarcomere dynamics
Stöcker U. and Denoth J.

17:00 O14 Model of the muscle transversal deformation evoked by the muscle contraction
Kaczmarek P.

17:15 O15 Glycosaminoglycans do not influence collagen fibril load transmission or dynamic viscoelasticity in tendon
Fessel G. and Snedeker J.G.

18:15 Social Event, Entrance Zoo

Tuesday, June 9     HCI J7                                  09:00 ‐ 14:45

Tu
to
ri
al
s

Tutorials: System adaptation – long term effects of loading 
Long‐term effects of load, adaptation of material (micro), development of injury, interventions and therapies (macro)

09:00 T8 Long‐term musculoskeletal adaptations to loading and unloading in humans  

Narici Marco

09:30 T9 Effects of musculoskeletal loading on the prevention and rehabilitation of muscle‐tendon injury: biomechanical and neural aspects

Aagaard Per

Ta
lk
s

Session 3: Mix
10:00 O16 Anatomically‐based modeling of soft‐tissue muscle deformations in the lower limbs during walking

Oberhofer K., Mithraratne K., Stott S. and Anderson I.A.

10:15 O17 Modelling proximal femur deformities in spastic diplegic children

Carriero A., Zavastky A., Stebbins J., Theologis T., Lenaerts G., Jonkers I. and Shefelbine S.

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Break ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

11:00 O18 Femero‐acetabular impingement: motion as an initiator of hip joint degeneration

Chegini S. and Ferguson S.J.

11:15 O19 Effects of gravity on ulnar nerve latency of activation. Preliminary results of an in‐vivo study

Mastrandrea F., Pandis C. and Metastasio A.

11:30 O20 The influence of recovery and training phases on body composition, peripheral vascular function and immune system of professional soccer 
players

Reinke S., Taylor W. R., Karhausen T., Doehner W., Hottenrott K., Duda G., Reinke P., Volk H.D. and Anker S.D.

11:45 O21 Functional imaging of tendon for improved tissue assessment

Harvey A. K., Thompson M. S., Cornell H., Hulley P., Cochlin L., Tirlapur U., Cui Z. and Brady M.

12:00 O22 Toward intraoperative functional imaging of the rotator cuff tendons

Li Y., Wuergler‐Hauri C.C., Gerber C. and Snedeker J.G.

Tu
to
ri
al
s

12:30 ESB Student Tutorial: The most important aspects when undertaking and completing a Ph.D.

Taylor William and Müller Ralph

Lunch

13:30 T10 Molecular basis of muscle contraction 

Linari Marco

14:15 Prize giving, Closure

14:45 optional town tour, 

lab tour IfB or SMS Lab


